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Valor Energético 127 keal

Carboidratos 759
Proteinas 55¢g
Gorduras Totais 84g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 03g
Fibra Alimentar 04g
Sédio 174 mg

51g

e Mussarela (*)

532 kJ

| Porgao () P:134g M: 247 g G: 3809 \

142 keal

Valor Energético

Carboidratos
Proteinas 109
Gorduras Totais 88g

Gorduras
Saturadas 509
Gorduras Trans 03g

Fibra Alimentar 04g
Sédio 232 mg

VD ndo
estabelecido

2

| Porgao () P:133g M: 226 g G: 3499 |
‘ oasonho Filé Requeijao e Mussarela ‘

Valor Energético 119 keal

Carboidratos 55¢g
Proteinas 68g
Gorduras Totais 769

Gorduras
Saturadas 479
Gorduras Trans 03g

Fibra Alimentar 02g
Sédo 238mg

497 kJ

[Porcio) | Pi1o3g | m3eg | @& 4699 \

‘ roasonho Frang
\

Valor Energético 113 keal

Carboidratos
Proteinas 55¢g
Gorduras Totais 79

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 04g
Fibra Alimentar 03g
Sodlo 184 mg

419

[Porcio | [Porcio@) | [ P148g | | Pusg | mM%6g | G 394g \

Valor Energético 123 keal

Carboidratos
Proteinas 679
Gorduras Totais 749

Gorduras
Saturadas 419
Gorduras Trans 04g

Fibra Alimentar 03g
Sédio 300 mg

T T T
[ croueratee |
Nrerie  Cuiaderow W)

Valor Energético 119 keal

Carboidratos
Proteinas
Gorduras Totais
Gorduras
Saturadas
Gorduras Trans

Fibra Alimentar
Sodio

499 kJ 6
2
6
15

13

VD ndo
estabelecido
2
10

* Informagéo nutricional referente a 50 g do produto pronto.

* % Valores didrios com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas neces sidades.

‘ Croasonho Filé

Valor

Energético
Carboidratos 62g
Proteinas 779
Gorduras Totais 81g

129 kcal

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 03g
Fibra Alimentar 02g
Sédio 312mg

479

| Porgao () P:168g M: 266 g G:3%g

Valor

Energético
Carboidratos 92g
Proteinas 61g
Gorduras Totais 66g

Gorduras
Saturadas

121kcal

36g

Gorduras Trans 04g

Fibra Alimentar 05g
Sédio 193 mg

506 kJ

‘ Croasonho Estrogonofe De Came (*)

| Porgao () P:118g M: 196 g G: 3049

Valor

Energético
Carboidratos 779
Proteinas 739
Gorduras Totais 73¢9

Gorduras
Saturadas

126 kcal

13g

Gorduras Trans 04g

Fibra Alimentar 04g
Sédio 313 mg

528 kJ

‘ Croasonho Frango Cinco Quel]os

3
18

VD néo
estabelecido

[Pocio) | Piislg | M:229 | Gi3edg | 63g

Valor

Energético
Carboidratos 63g
Proteinas 61g
Gorduras Totais 81g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 04g
Fibra Alimentar 03g
Sodlo 255 mg

124 kcal

479

518 kJ

‘ asonho Peito de Peru com Requeijdo e Mussarela(?) |

Porcao (g) P 158 | P:158g | M: 276 | M:276g | G 424 | Gia4g |

Valor
Energético
Carboidratos

140 kcal

Proteinas

Gorduras Totais

Gorduras

Saturadas

Gorduras Trans 0g

Fibra Alimentar 08g
Sodlo 63 ~ 6®mg

VD néo
estabelecido

3

[Porcio (@) | lPorcio@ | P75g [ M:105g | | Gi1659 | | Gitesg |
‘ Croaburger Classico

Valor
Energético
Carboidratos

118 kcal

Proteinas
Gorduras Totais

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans

Fibra Alimentar

492 kJ

6

14
12

VD néo
estabelecido
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Valor
Energético
Carboidratos
Proteinas
Gorduras Totais

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sédio

oasonho Came De Panela

115 kcal 480 K
739
69g
659
379
03g
04g
179 mg

‘ Porgéo (g) P:143g M:246 g G:379g
‘ oasonho Iscas de Came Com Cheddar )

Valor
Energético
Carboidratos
Proteinas
Gorduras Totais
Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans

Fibra Alimentar
Sédio

139 kcal 581 kJ

629
779
92g

55¢g
03g

02g
286 mg

E= P:168g M: 266 g G:3%g
‘ roasonho Frango Com Cream Cheese e Bacon

Valor
Energético
Carboidratos
Proteinas
Gorduras Totais
Gorduras
Saturadas
Gorduras Trans

Fibra Alimentar
Sédio

114 kcal 476 kJ

03g

03g
_ 19%6mg

‘ Porgéo (g) P: 150 | P:150g | M: 260 | M:260g | G 400 | G:400g |
‘ ~ Croasonho P Portuguesa

Valor
Energético
Carboidratos
Proteinas
Gorduras Totais

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sédio

113 keal 472k
729
59g
66g
379
03g
04g
290 mg

6

2
8
12

17

0
2

‘ Porgéo (g) P 154g M: 242 | M:242g | G 385 | G:385g |

‘ oasonho Tomate Se

Valor
Energético
Carboidratos
Proteinas
Gorduras Totais
Gorduras
Saturadas
Gorduras Trans

Fibra Alimentar
Sédio

117 keal

93g
469
669

39g

049

07g
198mg

, Mussarela e

‘ Porgéo (g) P: 1429 M: 219 | M:219g | G 326 | G:326g |
‘ asonho de Calabresa

Valor
Energético
Carboidratos
Proteinas
Gorduras Totais
Gorduras
Saturadas
Gorduras Trans

Fibra Alimentar
Sédio

131 keal 548 kJ

12g
59g
68g

33g

0g

Og
320 mg

7

4
8
12

15

VD néo
estabelecido

2

\ Porgéio (g) | Piasg | | Pit45g | M:245g | | G359 | | casg |
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roasonho Abac: ‘ Croasonho Brigadeiro (*)

Z:I:r;éﬁco 116 keal Z:I:r;ético
Carboidratos 14g Carboidratos 20g
Proteinas 209 Proteinas 309
Gorduras Totais 599 Gorduras Totais 49g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 02g Gorduras Trans 02g
Fibra Alimentar 09g Fibra Alimentar 06g
Sodlo 75 . 75mg Sodlo 83 . 8mg

[Porcao (@) | [Pocio@ | Pi1esg [ Mg | & 504g \ [Porcio @ | lPorciog) | Pi218g [ m3t6g | & 454g \

136 kcal 568 kJ

Gorduras

399 Saturadas

28g

Valor
Energético 205 kcal Energético 179 keal

Carboidratos Carboidratos
Proteinas 3g Proteinas 28g
Gorduras Totais 12g Gorduras Totais 11g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 03g Gorduras Trans 03g
Fibra Alimentar 049 Fibra Alimentar 049
Sodlo 1 12 mg Sodlo 109 mg

[Porcao (@) | [Porczog) | [ P:1s3g | | Pi1s3g [ m2s1g [ & 3399 \ [Porcio @ | [Porczo () | [ P:1s3g | | Pi1s3g [ m2s1g [ & 3399 \
roasonho Chocolate Ao Leite ‘

Valor
Energético 196 kcal 819 kJ 10 Energético 198 kcal

Carboidratos 21g 7 Carboidratos 229
Proteinas 259 3 Proteinas 249
Gorduras Totais 11g 20 Gorduras Totais 11g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 049 0 Gorduras Trans 03g
Fibra Alimentar 03g 1 Fibra Alimentar 049
Sodlo 109 mg Sodlo 98 .~ %8mg

[Porcao (@) | [Porczog) | [ P:13gg | | Pi1seg [ m20ig [ & 294g \ [Porcio @ | lPorciog | Pi1s3g [ m2sig | & 3399 \

roasonho

Gorduras

[ Saturadas

62g

Gorduras

659 2 Saturadas

659

Valor
Energético 214 kcal 895 kJ Energético 197 keal

Carboidratos Carboidratos
Proteinas 299 Proteinas 259
Gorduras Totais 16g Gorduras Totais 12g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 03g Gorduras Trans 03g
Fibra Alimentar 079 Fibra Alimentar 03g
Sodlo a1 . 8mg Sodlo 102 mg

[Porcao (@) | [Pocio | Pi1s8g [ m2aig | & 354g \ [Porcio @ | [Porczo () | [ P:173g | | P173g [ m236g [ & 3299 \

Valor

Gorduras

89 Saturadas 79

Energético 182 keal 761k Energético

Carboidratos 19g Carboidratos 19g

219 keal

Proteinas 249 Proteinas 279
Gorduras Totais 11g Gorduras Totais 16g

Gorduras
Saturadas

Gorduras

629 Saturadas

659

Gorduras Trans 03g Gorduras Trans 03g

Fibra Alimentar 03g Fibra Alimentar 079
Sédio 89 mg Sédio 86 mg

[Porcio@ | Pi1ssg | Mm:2669 | & 374g \ BE= [Porcgo(@ | P:i1e3g | M:2%6g | & 3899 \

[ crossonnoCremecomoranges ()| [ cromomoDocedeLetiecomBananat) |
Nrerte  QuinidadeTod  oWD() Narewe  GumidadeTo DM

Z:’:,; ctico 103 keal B0k Z:’:,;éﬁ o 112 keal B0k
Carboidratos 14g Carboidratos 16g
Proteinas 18g Proteinas 22g
Gorduras Totais 41g Gorduras Totais 41g

Gorduras 26 Gorduras
Saturadas 09 Saturadas

Gorduras Trans 03g Gorduras Trans 03g
Fibra Alimentar 049 Fibra Alimentar 059
Sédio 100 mg Sédio 95 mg

[Pocio@ | Pi13sg | mM:is1g | & 354g \ | Porgéo (g) P:143g M:241 g G:369g |

N wa oo

219

=)

AN O

¥ Informagéo nutricional referente a 50 g do produto pronto.

** % Valores didrios com base emuma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades.
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Valor
Energético
Carboidratos

203 keal

Proteinas
Gorduras Totais

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sédio

309
13g
749
03g
03g
125mg

[Porcio @ | lPorczog | Pi138g [ m20ig | @& 294g \

Energético 220 keal

Carboidratos
Proteinas
Gorduras Totais

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sédio

31g
16g
66g
03g
07g
104mg

[Porcio @ | lPorciog) | Pi1s8g [ m241g | @& 354g \

Iate Ao Leite com Morangos(

Valor
Energético
Carboidratos

172 kcal

Proteinas
Gorduras Totais

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sédio

19g

21g
10g

569
03g
04g
95mg

719kJ

[Porcio @ | lPorciog) | Pi1s3g [ m2sig | @& 3399 \

Energético 205 keal

Carboidratos
Proteinas
Gorduras Totais

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sédio

229

269
12g

68g
03g
04g
92mg

[Porcio @ | lPorcio(g) | Pi1esg [ m26sg | G 374g \

Valor
Energético
Carboidratos

159 kcal

Proteinas
Gorduras Totais
Gorduras
Saturadas
Gorduras Trans

Fibra Alimentar
Sédio

19g
25g
81g

449
03g

06g
119 mg

15
20

VD néo
estabelecido

2

BE= [Porcso(@) | Pi2sag | m:33g | G 5009 \

[ Croasonho Docede el Dupo com Meorangos ()|
Narene  GuadadeTotd  WDE)

Valor
Energético

Carboidratos

159 kcal

Proteinas
Gorduras Totais

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sédio

21g
279
749
379
02g
02g
80 mg

622 kJ

8

7
4
13
17
0
1

BE= [Porcio(@ | P:213g | Mm:351g | G 5199 \
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‘ Croasonho Nutella com Banana (*) ‘ ‘ Croasonho Nutella com Morango (*) ‘ Croasonho Prestigio com Cobertura de Chocolate (*)

Valor Valor Valor
Energético 147 keal 468 kJ 7 Energético 167 keal 698 kJ 8 Energético 170 keal

Carboidratos 17g 6 Carboidratos 18g 6 Carboidratos 18g
Proteinas 22g 3 Proteinas 24g 3 Proteinas 24g
Gorduras Totais 789 14 Gorduras Totais 95¢g Gorduras Totais 96g

Gorduras Gorduras Gorduras
Saturadas 349 15 Saturadas 429 Saturadas

Gorduras Trans 03g 0 Gorduras Trans 33g Gorduras Trans 03g

Fibra Alimentar 19 4 Fibra Alimentar 19 Fibra Alimentar 08g

Sédio 71 mg 3 Sédio 87 mg 4 Sédio 92 mg 4
[Fosion | piisea | worsg | Guais | [Fosiow | pissg | wasg | Gss | [Fossow | p2isg | waosg | Gsias |

‘ Croasonho Mousse de Liméo ‘
\ |

Valor
Energético 190 kcal 793 kJ 9

Carboidratos 27g
Proteinas 339 4
Gorduras Totais 649 12

Gorduras
Saturadas

6g

299 13

Gorduras Trans 0g

VD néo
estabelecido
Fibra Alimentar 0g 2
Sédio 60 mg 3

Porgao (g) P:182g M:319g G: 4869

* Informagéo nutricional referente a 50 g do produto pronto.
** % Valores didrios com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades.




‘ Brownie com Cobertura de Chocolate

Valor
Energético 586 kcal 2136 kJ 25

Carboidratos 19
Proteinas , 9
Gorduras Totais 51

Gorduras
Saturadas &

Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sédio

Salada de Frutas

Valor
Energético
Carboidratos 409 13
Proteinas 22g

177 keal 740 kJ 9

Gorduras Totais 08g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g
Fibra Alimentar 24g
Sédio 2,3mg 0

‘ Por¢édo 320 g

* Informagéo nutricional referente a 50 g do produto pronto.

0g

csobreme

‘ Brownie com Cobertura de Chocolate Sorvete e Chantilly ‘

Valor
Energético 771 keal 3222 kJ

Carboidratos 86g
Proteinas 739
Gorduras Totais 4449

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 13g

28g

Fibra Alimentar 179
Sédio 119 mg

‘ Sorvete Napolitano com Brigadeiro ‘
\ |

Valor
Energético 238 kecal 999 kJ 12

Carboidratos 4049 13
Proteinas 45¢g 6

Gorduras Totais 6,79

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g
Fibra Alimentar 09g
Sédio 82 mg

C eeewme |

439

** % Valores didrios com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades.

NANNANANNANANANANANANANY
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&

S

‘ Brownie com Nutella, Cookies e Sorvete ‘
\ |

Valor
Energético 663 kcal 2775 kJ 33

Carboidratos 77g 26
Proteinas 85g 12
Gorduras Totais 35g 64

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 13g

149

Fibra Alimentar 319
Sédio 105 mg

‘ Taga de Sorvete Ganache de Chocolate com Morangos ‘

Valor
Energético 256 kcal 1073 kJ 13

Carboidratos 30g 10
Proteinas 33g 4
Gorduras Totais 1359 25

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g
Fibra Alimentar 08g
Sédio 61 mg

e

99




i ‘

Valor 438 keal 1834 kJ 22 Valor 419 keal 1749 kJ Valor 305 keal 1275kd 15
Energético Energético Energético

Carboidratos 159 5 Carboidratos g Carboidratos g 4

Proteinas g 48 Proteinas g Proteinas 24q
Gorduras Totais 269 47 Gorduras Totais 25¢g Gorduras Totais 189

Gorduras o Gorduras Gorduras
Saturade 39 60 Saturade 129 Sature
Saturadas Saturadas Saturadas

Gorduras Trans 0279 1] Gorduras Trans 059 Gorduras Trans 02g 1]
Fibra Alimentar 229 9 Fibra Alimentar 29 Fibra Alimentar 29 8

599 27

Sodio 1203 mg 50 Sodio 1801 mg Sodio 903 mg 38

‘ Porgdo 305 g ‘ ‘ Porgdo 230 g Porgdo 230 g

‘ Frango Desfiado com Cream Cheese ‘ ‘ Frango com Mix de Folhas Verdes
\ | \

Valor 289 keal 1210 kJ 14 Valor 207 keal 866 kJ 10 Valor
Energético Energético Energético

Carboidratos 18g Carboidratos 569 2 Carboidratos

Proteinas 19¢ Proteinas 28g 3 Proteinas 069
Gorduras Totais 169 Gorduras Totais 8g 15 Gorduras Totais Og

Sotrades 509 Sotrades 279 12 Sotrades 0g

Gorduras Trans Og Gorduras Trans O0g 5o estabelecido Gorduras Trans Og 5o estabelecido
Fibra Alimentar 369 Fibra Alimentar 11g 4 Fibra Alimentar 049 1

Sédio 855mg Sédio 888 mg 37 Sédio 2,3mg 0

* Informagao nutricional referente a 50 g do produto pronto.
*+% Valores didrios com base em uma dieta de 2.000 Keal ou 8.400 K.J. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades.

NANNNANNANNANANNANANS
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Iscas de Carne ao Molho de Queijos com Batata Riistica

Valor 643 keal 2690 ki 32
Energético

Carboidratos 659 22
Proteinas a3g 44
Gorduras Totais 28g 51

Gorduras

Saturadas 159 68

VD niio estabelecido
Fibra Alimentar 579 22
Sédio 1112 mg

‘ Porgdo 450 g

‘ Parmeggiana de Carne

798 kcal 3341 kJ

Gorduras Trans 029

Valor
Energético

Carboidratos 70g
Proteinas 429
Gorduras Totais 39g

Gorduras

Saturadas 11g

Gorduras Trans 0g VD no estabelecido
Fibra Alimentar 599 24

Sédio 865 mg

‘ Porgdo 5359

‘ Spaghetti a Bolognesa

Valor
Energético 392 kcal 1.638kJ 20

Carboidratos 659 22

Proteinas 3
Gorduras Totais 659 12

Gorduras 7
Saturadas

VD nédo

Gorduras Trans 0g A
g estabelecido

Fibra Alimentar 419 16
Sédio 457 _ 4img

‘ Porqao 350

* informagéo nutricional referente a 50 g do produto pronto.

pratos

‘ Estrogonofe de Carne
\

658 kcal 2752 kJ 33

Carboidratos
Proteinas
Gorduras Totais

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g 3o estabelecido
Fibra Alimentar 299 12
Sédio 768 mg 32

‘ Porgao 431g

‘ Parmeggiana de Frango

665 kcal 2784 kJ 33

Carboidratos 729 24
Proteinas 39¢g 3
Gorduras Totais 25¢g 45

Gorduras
Saturadas 129 55

Gorduras Trans 0g 3o estabelecido
Fibra Alimentar 599
Sodio 790 mg

‘ Porgdo 5259
‘ Frango ao Molho Mostarda

Nutriente Quantidade Total %VD(*)

Valor
Energético 400 kcal 1.674 kJ 20

Carboidratos 53g 18
Proteinas 33g 44

Gorduras Totais 649 12

Gorduras 8

Saturadas 189

VD néo
estabelecido

Fibra Alimentar 49 16
Sédio 216 mg

Porg:ao 380g

Gorduras Trans 0g

% Valores didrios com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400 KJ. Seus valores didrios podem ser majores ou menores dependendo de suas necessidades.

NANNANNNANANNANNANANY
0000000000000000O0

executivos

‘ Spaghetti Molho Branco e Bacon

Valor 736 keal 3087 kJ 37
Energético

Carboidratos 52¢g 17
Proteinas 179 3
Gorduras Tota 51g 93

Gorduras

Saturadas 32¢g 146

Gorduras Trans Og VD néio estabelecido
Fibra Alimentar 249 10
Sodio 312mg 55

‘ Porgao 371g

‘ Frango com Spaghetti ac Molho Branco, Bacon e Brécolis

Valor 800 keal 3345k 0
Energético

Carboidratos 459 15

Proteinas alg 42
Gorduras Tota 55¢g 100

Gorduras e
Saturadas ddg 151

Gorduras Trans Og VD néio estabelecido

Fibra Alimentar 289 1"
Sodio 352 mg 56

‘ Porgéo 400 g




cafes e
chocolates quentes

Café Espresso Simples

Eeetico 0keal ok
Carboidratos 0g
Proteinas 0g
Gorduras Totais 0g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g

0g

Fibra Alimentar 0g
Sédio 1,1 mg

s ]

[ cascaiorabupo |
Narente  QuniddeTod W)

Valor
Energético 0 keal 0kJ

Carboidratos 0g
Proteinas 0g
Gorduras Totais 0g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g

0g

Fibra Alimentar 0g
Sédio 2,4 mg

[ feveiom ]

[ cateringadoi Moo |
T

Valor
Energético 11 keal 45 kJ

Carboidratos 09g
Proteinas 05g
Gorduras Totais 05g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g

03g

Fibra Alimentar 0g
Sédio 8,9 mg

T

[ coopuconoCroasomoregeno |
A e

Valor
Energético 158 kcal 568 kJ

Carboidratos 18g
Proteinas 31g
Gorduras Totais 8g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g

56g

Fibra Alimentar 0g
Sédio 122 mg

N L

late Quente Cremoso com Nutella e

Valor
Energético 200 kecal 836 kJ 10

Carboidratos 23g 8
Proteinas 35¢g 4
Gorduras Totais 10g 18

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g 0
Fibra Alimentar 1,69 6
Sédio 34 mg 2

N L

¥ Informagéo nutricional referente a 50 g do produto pronto.

499 22

Café Espresso Duplo

Eeetico 0keal ok
Carboidratos 0g
Proteinas 0g
Gorduras Totais 0g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g

0g

Fibra Alimentar 0g
Sédio 2,8mg

[ eeiom ]

[ cacotae
Narente  QuniddeTod W)

Valor
Energético 22 keal 90 kJ 1

Carboidratos 1,89
Proteinas 1,19
Gorduras Totais 1,19

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g

06g

Fibra Alimentar 0g
Sédio 17 mg

[ Peeiom |

[ cateigaero
Narente  Quniddetow W)

Valor
Energético 317 kecal 1251 kJ 16

Carboidratos 21g 14
Proteinas 6g 8
Gorduras Totais 14g 25

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g
Fibra Alimentar 07g 4
Sédio 81 mg 4

[ feerom ]

[ cappuwciocrosommocranie |
Narente  Quniddetow W)

Valor
Energético 293 kecal 1226 kJ 14

Carboidratos 359 12
Proteinas 5g 6
Gorduras Totais 16g 27

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g 0

109 47

119 48

Fibra Alimentar 0g
Sédio 229 mg 10

N

[ chocolsiequentecromeso |
Nrene  CuadadeTotd  owDe)

Valor
Energético 126 kcal 529 kJ

Carboidratos 20g
Proteinas 35¢g
Gorduras Totais 36g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g
Fibra Alimentar 1,59 6
Sédio 47 mg 2

N

6
7
5
7

249 1

** % Valores didrios com base emuma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades.

Café Carioca Duplo

Eeetico 0keal oK
Carboidratos

Proteinas

Gorduras Totais

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sodio

‘ Porgéo 50 ml

| cecuo ]
Nutrtente [ Quantidade Total | %vDe") |
Eremético 0keat ok
Carboidratos 0g
Proteinas 0g
Gorduras Totais 0g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g

0g

Fibra Alimentar 0g
Sédio 1,1mg

‘ Porgéo 30 ml

| Café Nutella com M&M's

Valor
Energético 306 kcal 1126 kJ 15

Carboidratos 25¢g 11
Proteinas 449 7
Gorduras Totais 18g 32

Sotradas 8 42
Gorduras Trans Og D no estabelecido
Fibra Alimentar 169 6
Sédio 49 mg 2

| Porgéo 160 ml

‘ Chocolate Quente Suave

Valor
Energético 142 kcal 594 kJ

Carboidratos 199
Proteinas 1,79
Gorduras Totais 549

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g

25g

Fibra Alimentar 21g
Sédio 43 mg

| Porgéo 120 ml

‘ hocolate Quente com Marshmall

Valor
Energético 216 kecal 909 kJ

Carboidratos 36g
Proteinas 66g
Gorduras Totais 51g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g 0
Fibra Alimentar 39g 15
Sodio 47 mg 1,8

| Porgéo 200 ml

1,79
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‘ Cha Gelado Frutas Tropicais

Va"” 68 kcal 286 kJ

Energético

Carboidratos 179
Proteinas 0g
Gorduras Totais 0g

Setrades 09
Gorduras Trans Og VD nao estabelecido
Fibra Alimentar 0g 0
Sédio 4,9mg 0

| Porgéo 300 ml

[ swomens
Numente  QunidadeTow  wor)

Valor 87 keal
Energético

Carboidratos 20g
Proteinas 149
Gorduras Totais 0g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g
Fibra Alimentar 199
Sédio 6,1 mg

| Porgéo 300 ml
‘ Suco de Frutas Vermelhas

Valor
Energético
Carboidratos 33g
Proteinas 08g
Gorduras Totais 0g

0g

o®o o oN O o

139 kcal 579 kJ

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g

Fibra Alimentar 33g 14

Sédio 22 mg 1
| Porgéo 300 ml
‘ Limonada Suiga com Leite Condensado

Valor

Energético
Carboidratos 199

Og

104 kcal 437 kJ

Proteinas 21g
Gorduras Totais 21g

Setrades 159
Gorduras Trans Og VD nao estabelecido
Fibra Alimentar 0g 0
Sédio 30 mg 1

| Porgéo 300 ml

‘ g g
Nutriente | QuanfidadeTotl  %VD()

Valor 588 kcal 2464 ks 29
Energético

Carboidratos 97g
Proteinas 109
Gorduras Totais 179

Gorduras
Saturadas 859
Gorduras Trans Og VD nao estabelecido
Fibra Alimentar 22g 9

Sodio 307 mg 13

| Porcéio 300 ml
‘ Shake Nutella com Nozes

Valor

Energético
Carboidratos 82g 27
Proteinas 159 20
Gorduras Totais 489 87

Gorduras
Saturadas

809 kcal 3384 kd 40

149 64

Gorduras Trans Og VD nao estabelecido
Fibra Alimentar 62g 25
Sédio 160 ~ 10mg

‘ Porgéo 300 ml

¥ Informagao nutricional referente a 50 g do produto pronto.

Valor
Energético
Carboidratos

92 kcal

Proteinas
Gorduras Totais

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans VD ngo estabelecido
Fibra Alimentar 0g 0
Sédio Omg 0

| Porgéo 300 ml

Valor 88 keal 368 ks
Energético

Carboidratos 20g
Proteinas 159
Gorduras Totais 0g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g
Fibra Alimentar 2g
Sédio 5,5mg
| Porgéo 300 ml
‘ Suco de Morango

Valor
Energético
Carboidratos 749

Proteinas 08g
Gorduras Totais 0g

0g

o®o o oN O o

36 kcal 151 kJ

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g

Og

Fibra Alimentar 199
Sédio 4,9mg

| Porgéo 300 ml
‘ Suco de Laranja com Morango

Valor
Energético
Carboidratos 35¢g
Proteinas 27g
Gorduras Totais 0g

153 keal 638 kJ

Satrades o °
Gorduras Trans Og VD néo estabelecida
Fibra Alimentar 679 27
Sédio Omg 0

| Porgéo 300 ml
| Milk Shake de Chocolate

Valor

Energético
Carboidratos 87g 32
Proteinas 129 18
Gorduras Totais 179 35

Gorduras
Saturadas

554 kcal 2317 KJ 31

10g 50

Gorduras Trans Og VD néo estabelecida
Fibra Alimentar 22g 10
Sédio 273 mg 13

o |
[ wkonaedwtmio |
Nmee  untsetoal W)

Valor

Energético
Carboidratos 61g 20
Proteinas 68g 9
Gorduras Totais 23g 42

Gorduras
Saturadas

475 kcal 1.987 kJ 24

15g 68
Gorduras Trans 03g VD ngo estabelecido

Fibra Alimentar 0g 0
Sédio 150 mg 6

| Porgao 300 m

** % Valores didrios com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades.

gelados

Cha Gelado Péssego

Valor
Energético
Carboidratos 159

64 keal 266 kJ

Proteinas 0g
Gorduras Totais 0g

Seturades 09
Gorduras Trans Og VD néo estabelecida
Fibra Alimentar 0g 0
Sédio 0mg 0

T
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Valor
Energético
Carboidratos 31g

138 kcal 576 kJ

Proteinas 349
Gorduras Totais 0g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g
Fibra Alimentar 279 1
Sédio 0mg 0

T o
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18 keal 75kd 1

0g

Valor

Energético
Carboidratos 399
Proteinas 0g
Gorduras Totais 0g

Gorduras
Saturadas

Gorduras Trans 0g

Og

Fibra Alimentar Og
Sadio 5,1 mg

T o

o O
 oumiedetom  woey

Valor

Energético
Carboidratos 25g
Proteinas 0g
Gorduras Totais 0g

103 kcal 432 kJ

Seturades 09
Gorduras Trans Og VD néo estabelecida
Fibra Alimentar 0g 0
Sédio 5mg 0

e
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Valor

Energético
Carboidratos 87g 29
Proteinas 109 14
Gorduras Totais 159 29

Gorduras
Saturadas

533 keal 2227 kd 27

9g 41
Gorduras Trans Og VD néo estabelecida

Fibra Alimentar 0g 0
Sadio 197 mg 8

T




